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COVID-19 (Koronavirusi) dhe shtatzénia

Ju mund té ndiheni té pasigurta se si COVID-19 mund té ndikojé tek ju,
foshnja dhe kujdesi pér shtatzéniné. Kjo fletépalosje pérmbledh rreziget e
COVID-19 gjaté shtatzénisé, késhillat kryesore gé duhen ndjekur dhe c¢faré
té béni nése mendoni se keni simptoma té COVID-19.

Rreziget e COVID-19 gjaté shtatzénisé

Infeksioni me COVID-19 gjaté shtatzénisé mund té jeté njé sémundije e lehté, e ngjashme me
gripin — nuk ka asnjé prové gé té genit shtatzéné ju bén gé té prekeni mé shumé nga Covid.
Megjithaté, studimet e fundit kané treguar se si shtrimet né spital ashtu edhe sémundjet e rénda
jané mé té zakonshme gjaté shtatzénisé (krahasuar me ato gé nuk jané shtatzéné), vecanérisht
pas javés sé 28-té té shtatzénisé. Nése i pérkisni ndonjé grupi etnik aziatik ose me ngjyré ose
keni sémundje bashkéshogéruese, mundésia éshté gjithashtu e madhe pér t'u prekur nga
sémundje té rénda. Mamia ose mjeku obstetér (mjeku i shtatzénisé) do té diskutojé me ju rreth
rrezikut dhe do té planifikojé kujdesin tuaj né pérputhje me rrethanat.

Késhilla kryesore gjaté shtatzénisé

e Ményra mé e efektshme pér t'u mbrojtur éshté té vaksinoheni.

e "Variantet e reja" té COVID-19 mendohet té jené mé infektuese dhe sjellin sémundje mé té
rénda gjaté shtatzénisé. Pér kéto arsye, mund té déshironi té keni njé gasje mé té
kujdesshme ndaj distancimit social, pérdorimit té maskave dhe larjes sé duarve nése
shogéroheni me persona jashté familjes. Pér informacione té fundit vizitoni
https://www.nhs.uk/conditions/covid-19/how-to-avoid-catching-and-spreading-covid-19/ ose
pyetni maminé né komunitetin tuaj.

e Larja e duarve rregullisht rekomandohet gjithmoné dhe ju mund té zgjidhni té pérdorni maské
kur dilni nga shtépia — sigurohuni gqé goja dhe hunda té jené té mbuluara.

e Qéndroni larg kujtdo gé ka simptoma té COVID-19.

e Jini aktiv dhe té hidratuar pér té zvogéluar rrezikun e mpiksjes sé gjakut.

e Ndigni njé dieté té shéndetshme; merrni suplemente té acidit folik dhe vitaminés D sic

késhillohet gjaté shtatzénisé.

e Merrni pjesé né té gjitha vizitat dhe béni skanerat para lindjes, pérvec nése keni simptoma té
COVID-19 ose mendoni se jeni infektuar. Flisni me maminé tuaj nése duhet té ricaktoni njé
vizité pér arsyet e mésipérme.

e Kontaktoni linjén telefonike Maternity Triage 0118 322 7304 nése jeni té shgetésuara pér
veten ose foshnjén tuaj té palindur.

e Nése jeni késhilluar se jeni né njé grup me rrezik té larté dhe jeni késhilluar t& mbroni, ju
lutemi sigurohuni gé té njoftoni maminé e komunitetit tuaj. Eshté e réndésishme té
paralajméroni personelin e spitalit pér rrezikun tuaj né rritje nése shtroheni né spital.
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https://www.nhs.uk/conditions/covid-19/how-to-avoid-catching-and-spreading-covid-19/

Kujdesi antenatal/ COVID-19 (Koronavirusi) dhe shtatzénia

e Ne ju rekomandojmé gé té béni vaksinén e gripit sezonal, pérve¢ nése keni arsye té mira pér
té mos e béré; diskutojini kéto me mjekun tuaj té pérgjithshém, maminé ose obstetérin tuaj.

Cfaré duhet té béni nése mendoni se keni simptoma té COVID-19

Nése mendoni se simptomat tuaja jané té lehta dhe mund té pérfundoni njé fjali pa ndalur pér té
marré frymé, ju lutemi telefononi linjén telefonike Maternity Triage né 0118 322 7304. Mamia
Triage do té vlerésojé simptomat tuaja dhe do té vendosni sé bashku nése keni nevojé pér
vlerésim té métejshém

Nése ndiheni se nuk merrni frymé, ju lutemi telefononi 111 ose 999.

Eshté e réndésishme té kérkoni késhilla mjekésore sa mé shpejt gé té jeté e mundur nése
keni ndonjé shgetésim pér veten ose beben tuaj té palindur.

Vizitat pér kujdesin antenatal nése keni COVID-19

Mos u paragisni né asnjé vizité té kujdesit antenatal ose pér ekografi nése jeni ose mendoni se

mund té jeni me COVID-19.

e Pér té caktuar takime me mamité né komunitet, ju lutemi telefononi né 0118 322 8059. Nése ju
kérkohet té lini njé mesazh, ju lutemi bé&jeni kété dhe ekipi i komunitetit do t'ju telefonojé ditén
tjetér.

e Nése do té shkoni né spital pér njé skaner, ju lutemi telefononi 0118 322 7279. Ekipi do tju
késhillojé nése éshté e sigurt ta béni mé voné skanerin.

Partneri gjaté lindjes

Nése partneri juaj ka simptoma té COVID-19, sé fundmi ka rezultuar pozitiv pér COVID-19, ai
nuk do té jeté né gjendje t'ju mbéshtesé gjaté lindjes ose géndrimit tuaj né spital. Gjaté
shtatzénisé tuaj, mund té jeté e dobishme té planifikoni se kush do té ishte partneri juaj gjaté
lindjes, nése éshté e nevojshme.

Vaksinimi kundér COVID-19 gjaté shtatzénisé dhe ushgyerjes me gji

Vaksinimi kundér COVID-19 éshté i sigurt dhe rekomandohet fort gjaté shtatzénisé. Kjo ndodh
sepse ju dhe foshnja/foshnjat tuaja konsideroheni té jeni né rrezik té theksuar nga komplikimeve
domethénése té COVID-19. Vendimi nése do té vaksinoheni gjaté shtatzénisé éshté i juaji. The
Royal College of Obstetricians and Gynaecologists (RCOG) dhe The Royal College of Midwives
(RCM) kané pérgatitur njé fletépalosje me informacione mbi pérfitimet dhe rreziget e mundshme
té vaksinimit pér graté dhe ata gé lindin (njé lidhje me kéto fage interneti mund té gjendet né fund
té késaj fletépalosjeje); kéto jané pérmbledhur mé poshté:

Mbi 200,000 vaksina jané ofruar gjaté shtatzénisé pa asnjé shqetésim lidhur me siguriné

e Marrja e dy dozave té vaksinés éshté pothuajse 100% e efektshme né parandalimin e shtrimit
né spital me COVID-19 gjaté shtatzénisé. Kjo éshté edhe mé e efektshme se tek ato gé nuk
jané shtatzéna.

e COVID-19 shkakton vdekje té bebeve né bark 1 né 100 raste kur dikush éshté sémuré me té.
COVID-19 rrit rrezikun gé njé foshnjé té lindé para kohe me 3 heré. Njé né dhjeté ka pasur
nevojé pér pranim né kujdesin intensiv pér shkak t&¢ COVID-19 gjaté shtatzénisé.

e Vaksinat nuk pérmbajné Coronavirus té gjallé ose ndonjé pérbérés gé éshté i démshém gjaté
shtatzénisé. Ndryshe nga disa medikamente té tjera, vaksina nuk mund té kalojé tek foshnja
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Kujdesi antenatal/ COVID-19 (Koronavirusi) dhe shtatzénia

dhe té ndikojé né zhvillimin e tyre afatgjaté. Vaksina nuk kalon pérmes quméshtit té gjirit Pasi
té vaksinoheni, ju do té prodhoni antitrupa mbrojtés kundér infeksionit té Covid, té cilat mé pas
I kalojné foshnjés gjaté ushqyerjes me gji.

Burime shtesé rreth COVID-19 dhe shtatzénisé

e Fagja e internetit e Royal College of Midwives https://www.rcm.org.uk/coronavirus-hub/

e Fagja e internetit e Royal College of Obstetricians amd Gynaecologists
https://www.rcog.org.uk/quidance/coronavirus-covid-19-pregnancy-and-women-s-health/

e Fagja e internetit e NHS-sé: www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/

e Ushqgimi i shéndetshém dhe suplemente vitaminash né shtatzéni:
https://www.rcog.org.uk/globalassets/documents/patients/patient-information-
leaflets/pregnancy/pi-healthy-eating-and-vitamin-supplements-in-pregnancy.pdf

e Pyetje dhe pérgjigje t& OBSH-sé - Vaksinat kundér COVID 19 dhe shtatzénia: WHO-2019-
nCoV-FAQ-Pregnancy-Vaccines-2022.1-eng.pdf

e Burimet pér ushgimin e foshnjave lidhur me COVID-19:
https://www.royalberkshire.nhs.uk/patient-information-leaflets/maternity-covid-19-and-infant-
feeding-resources.htmlwww.breastfeedingnetwork.org.uk/coronavirus

e Fleta e té dhénave mbi pérdorimin e vaksinave kundér Covid-19 gjaté ushgyerjes me gji dhe
shtatzénisé: www.hifn.org/covid-interim

Numrat e kontaktit dhe pyetje

Nése keni ndonjé pyetje ose keni nevojé té na kontaktoni, ju lutemi pérdorni numrin mé poshté
Maternity Triage: 0118 322 7304

Maternity Call Centre: 0118 322 8964 (zgjidhni opsionin 1)

Zyra e mamive té komunitetit: 0118 322 8059

Ekografia pér nénat shtatzéné: 0118 322 7279

Pér té ditur mé shumé rreth Trust-it toné vizitoni www.royalberkshire.nhs.uk

Ju lutemi pyesni nése keni nevojé pér kété informacion né njé gjuhé ose
format tjetér.

S Fleming, Consultant MW (Maternity), February 2021
Rishikuar: Mars 2023
Data vijuese e rishikimit: Mars 2023

Strategjia dhe vizioni yné pér kujdesin antenatal

'TE punojmé sé bashku me graté, nénat dhe familjet pér t& ofruar kujdes me
dhembshuri, mbéshtetés dhe zgjedhje né bazé t& njohurive; duke u pérpjekur pér barazi
dhe pérsosméri né shérbimin toné t& maternitefit
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