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ما ھي الأمراض المنقولة جنسیا؟ً
ص الأمراض المنقولة جنسیاً ھي أمراض تنتقل من شخ

م یمكن علاج معظ. إلى آخر عن طریق الاتصال الجنسي
ھا، الأمراض المنقولة جنسیاً، ولكن لا یمكن علاج بعض

.اسبةبل یمكن إدارتھا بشكل فعال باستخدام الأدویة المن

یا؟ًكیف تنتقل الأمراض المنقولة جنس
ریق یصُاب المرء بمرض منقول جنسیاً عن ط

.  ممارسة الجنس مع شخص مصاب بالمرض
وعادة ما تنتقل ھذه العدوى من شخص إلى آخر
من خلال ممارسة الجنس المھبلي أو الشرجي 

، أو )بدون واقي ذكري(أو الفموي دون وقایة 
من خلال مشاركة الألعاب الجنسیة بین 

كما قد تنتقل بعض . الأشخاص وبعضھم
ورم الأمراض المنقولة جنسیاً، مثل فیروس ال

لال الثآلیل والھربس، من خ/ الحلیمي البشري
.ملامسة البشرة

 ً ؟من قد یصُاب بالأمراض المنقولة جنسیا
یمكن لأي شخص نشط جنسیاً أن یصاب بالأمراض
المنقولة جنسیاً، بغض النظر عن عمره أو جنسھ أو

ن إذا كنت تمارس الجنس بدو. توجھھ الجنسي أو عرقھ
ذا كان وقایة، أو تلمس الأعضاء التناسلیة لشریكك، أو إ
تقال شریكك یلمس أعضائك التناسلیة، فھناك خطر ان

 ً .الأمراض المنقولة جنسیا

ھل یمكن علاج الأمراض المنقولة جنسیا؟ً
یمكن علاج معظم الأمراض المنقولة جنسیاً بشكل

كامل، ولا یمكن علاج أمراض أخرى منقولة جنسیاً 
ھربس والفیروسات التي تنتقل عن طریق الدم، مثل ال

ومع ذلك، یمكن . وفیروس نقص المناعة البشریة
ذي علاجھا بشكل فعال بالأدویة المناسبة إلى الحد ال

ن یمكن فیھ إدارتھا بشكل جید، ویتمكن الأشخاص م
تصبح بعض الأمراض . عیش حیاة صحیة كاملة

ي العلاج المنقولة جنسیاً، مثل السیلان، أكثر صعوبة ف
.بسبب مقاومة المضادات الحیویة

ر ھل یمكن للأمراض المنقولة جنسیاً أن تؤث
على صحتي؟

شدتھا، تختلف العدید من الأمراض المنقولة جنسیاً في
وفي حالة عدم علاجھا، فقد تتسبب بعض الأمراض

عقمالمنقولة جنسیاً في مشاكل صحیة خطیرة مثل ال

، أو آلام البطن المزمنة )عدم القدرة على الحمل(
ب ، أو مشاكل المفاصل، أو قد تتسب)طویلة الأمد(

.في الوفاة في بعض الحالات

ولھذا بعض الأمراض المنقولة جنسیاً لیس لھا أعراض،
السبب من المھم استخدام طرق الوقایة وإجراء 

.الفحوصات بانتظام

كیف أعرف أنني مصاب بمرض منقول 
جنسیا؟ً

الطریقة الوحیدة لمعرفة ما إذا كنت مصاباً بأحد 
الأمراض المنقولة جنسیاً ھي إجراء اختبار فحص

.شامل من أحد مقدمي خدمات الصحة الجنسیة
العدید من الأمراض المنقولة جنسیاً لا تظُھر أي 

علامات أو أعراض، ومع ذلك، إذا كنت تعاني من واحد 
أو أكثر من ھذه الأعراض، فیجب علیك التحدث إلى 

.طبیب أو ممرضة

رقیة تم تصمیم ھذا المورد بالتعاون مع المجتمعات السوداء والآسیویة والأقلیات الع
 ً .لتوفیر معلومات حول الأمراض المنقولة جنسیا

ألم عند التبول بین -نزیف غیر عادي 
الدورات الشھریة أو بعد 

ممارسة الجنس

ألم في البطن

ألم أثناء 
ممارسة الجنس

إفرازات خضراء أو 
صفراء من المھبل أو 

القضیب أو الشرج
طفح جلدي على 

نالیدین أو القدمی

الحاجة 
بولالمفاجئة للت

الحمى إفرازات ذات رائحة 
كریھة

و بثور أو ثآلیل أ
قرح أو بقع

تضخم الغدد 
اللیمفاویة

لسعة وحكة في 
منطقة الأعضاء 

رجالتناسلیة أو الش



السبب الأعراض

الكلامیدیا
لا یعاني معظم الأشخاص من 
أي أعراض، ولكن بالنسبة 

لبعضھم، قد تظھر الأعراض 
أسابیع 3بعد أسبوعین إلى 

.من الإصابة

السیلان
عادة ما تظھر الأعراض 
في غضون أسبوعین من 

الإصابة، على الرغم من أن 
بعض الأشخاص لن تظھر 
علیھم أي أعراض على 

الإطلاق

داء المشعرات
لا تظھر أعراض على 
معظم الأشخاص، ولكن 
بالنسبة لبعضھم، تظھر 

4الأعراض في غضون 
أسابیع من الإصابة

الإیدز
یعاني معظم الأشخاص من أعراض 

قصیرة الأمد  تشبھ أعراض الأنفلونزا 
مدتھا تتراوح بین أسبوعین إلى ستة 
أسابیع بعد الإصابة بفیروس نقص 

وبعد ذلك قد لا تظھر . المناعة البشریة
أي أعراض على فیروس نقص المناعة 

.البشریة لبعض الوقت

الھربس التناسلي

ةالثآلیل التناسلی

قمل العانة 
قمل (

)السلطعون

الزھري

نس
 ج

ولة
منق

 ال
ض

مرا
 الأ

ف
شا

ستك
ا

 ً یا

ممارسة الجنس عن طریق 
الشرج أو الفم أو المھبل
يبدون استخدام واقي ذكر

ة ألم أثناء ممارس
الجنس

مشاركة الألعاب 
الجنسیة

لمس الأعضاء 
التناسلیة

ة الرضاعة الطبیعی
أو الحمل

مشاركة 
الإبر



التشخیص العلاج المضاعفات

ة قد تؤدي الكلامیدیا   إلى العقم أو الإصاب
بآلام البطن طویلة الأمد أو مشاكل في 

.المفاصل، إذا لم یتم علاجھا

أصبح علاج مرض *
السیلان أصعب بسبب 

مقاومة المضادات 
الحیویة

العقم أو آلام بقد یؤدي إلى الإصابة
البطن طویلة الأمد أو مشاكل في 

المفاصل

لا توجد مضاعفات كبیرة طویلة الأمد

لا یوجد علاج لفیروس نقص المناعة 
یروس البشریة، ولكن یمكنك إیقاف تقدم الف

باستخدام الدواء المناسب

ون إذا ترُِك فیروس نقص المناعة البشریة د
علاج، فسوف یضعف جھازك المناعي ولن 

وھذا ما . یمكنھ مكافحة بعض أنواع العدوى
من فیروس" المرحلة المتأخرة"یعُرف باسم 

وفاةنقص المناعة البشریة وقد یتسبب في ال

، لكن لا یوجد علاج لفیروس الھربس البسیط
دة الأدویة المضادة للفیروسات قد تقصر م

إلى یوم واحد أو یومین" النوبات"

ط المضاعفات نادرة للغایة وعادة ما تؤثر فق
على الأشخاص الذین یعانون من ضعف في

روس على سبیل المثال بسبب فی(جھاز المناعة 
نقص المناعة البشریة أو الأدویة المثبطة 

)للمناعة

وشن، یمكن علاج الثآلیل باستخدام كریم أو ل
یمكن إزالة الخلایا غیر. أو یمكن تجمیدھا

الطبیعیة الموجودة في عنق الرحم أثناء
فحص عنق الرحم قبل أن تتطور إلى 

.سرطان

قد تؤدي الأنواع عالیة الخطورة إلى 
الإصابة بسرطان عنق الرحم أو الحلق أو 

لا توجد مضاعفات طویلة المدى . الشرج
للثآلیل التناسلیة

ن یتم علاجھا باستخدام كریم أو لوش
أو شامبو مبید للحشرات

نھا لا توجد مضاعفات كبیرة طویلة الأمد، ولك
قد تسبب تھیجاً أو عدوى بسیطة للجلد

لب إذا لم یتم علاجھ فإنھ یسبب تلفاً في الق
، مما )بما في ذلك الدماغ(والجھاز العصبي 

قد یھدد الحیاة

لعینة بو مسحة من المھبل 
أو الشرج أو الحلق

فحص 
الدم

فحص من قبل 
متخصص طبي

الحقنة أو دورة الحقن المضادات 
الحیویة



ایة
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ھاء التحقق من تاریخ انت
ى الصلاحیة المطبوع عل
الغلاف أو العبوة، 

kitemarkوشھادة 

تأكد من جاھزیة الواقي الذكري 
یجب : ةللالتفاف بالطریقة الصحیح

ث أن تكون الحافة في الخارج بحی
كن تبدو وكأنھا قبعة صغیرة، ویم

فكھا بسھولة

اضغط على طرف الواقي الذكري 
اترك. وضعھ على رأس القضیب

مساحة صغیرة في الأعلى لجمع 
.السائل المنوي

قم بفك الواقي الذكري على
طول عمود القضیب حتى 
القاعدة وأضف مادة تشحیم 

مائیة لمنع التمزق

بعد القذف، امسك بحافة الواقي 
م الذكري واسحب قضیبك خارج جس

افعل ھذا قبل أن یصبح. شریكك
 ً !قضیبك لینا

ة الق الواقي الذكري في سل
لا تلقھ في –المھملات 
فقد یؤدي ذلك (المرحاض 

)إلى انسداد الأنابیب

1 2 3

4 5 6

توجد مجموعة متنوعة من الأسالیب التي یمكن أن تقلل من فرص
، حتى إصابتك بالأمراض المنقولة جنسیاً، وتحمي نفسك وشریكك

.تتمكن من الاستمتاع بالجنس والحمیمیة

الواقي الذكري
لك الحمایة إن استخدام الواقي الذكري بشكل صحیح في كل مرة تمارس فیھا الجنس سیوفر

.من الأمراض المنقولة جنسیاً والحمل غیر المخطط لھ

ك الواقي الذكري فعال في منع انتقال بعض الأمراض المنقولة جنسیاً بما في ذل
د أثناء یمكن أن تنتقل بعض الأمراض من خلال ملامسة الجلد للجل. الكلامیدیا   والسیلان

تناسلي ممارسة الجنس بما في ذلك الزھري والفیروسات التي یمكن أن تسبب الھربس ال
.والثآلیل التناسلیة

:كیفیة وضع الواقي الذكري



العلاج الوقائي
ریة یمكن لغیر المصابین بفیروس نقص المناعة البش
لحمایة استخدام العلاج الوقائي قبل التعرض للفیرو س

العلاج . ةأنفسھم من الإصابة بفیروس نقص المناعة البشری
ھ بشكل الوقائي قبل التعرض للفیروس ھو دواء یتم تناول

 ً لتوصیات، وفي حالة تناولھ وفقاً ل. مستمر، وغالباً یومیا
د الفاعالیة یكون العلاج الوقائي قبل التعرض للفیروس شدی
 یزال لا. في منع الإصابة بفیروس نقص المناعة البشریة

من الممكن استخدام الواقیات الذكریة للحمایة من 
.الأمراض المنقولة جنسیاً الأخرى

صول العلاج الوقائي قبل التعرض مجاني ویمكن الح
.علیھ من خدمات الصحة الجنسیة

الوقایة بعد التعرض
عبارة عن دورة علاجیة ) PEP(الوقایة بعد التعرض 

مدتھا شھر واحد للمساعدة في منع الإصابة بفیروس
تعرض نقص المناعة البشریة، والتي یتم تناولھا بعد ال

وقایة یمكن ال. المحتمل لفیروس نقص المناعة البشریة
ام بعد التعرض من معظم خدمات الصحة الجنسیة وأقس

یجب البدء في الوقایة بعد التعرض في. الطوارئ
ون ساعة بعد ممارسة الجنس، ویفضل أن یك72غضون 

.ذلك في أقرب وقت ممكن

تنظیف الأدوات الجنسیة
اركة قد تنتقل الأمراض المنقولة جنسیاً عن طریق مش

ا قبل الألعاب الجنسیة، لذا من المھم الحفاظ على نظافتھ
اقي من الأفضل استخدام الو. استخدامھا وأثنائھا وبعدھا

ي قبل الذكري مع الألعاب الجنسیة، وتغییر الواقي الذكر
استخدامھ على أجزاء مختلفة من الجسم، مثل الفم 

.والمھبل والشرج، أو بین شخص وآخر

الأعشاب المھبلیة والتبخیر
إن وضع الأعشاب أو الأقراص في المھبل، أو غسل 

ییقھ المھبل بالماء، أو تبخیر المھبل أو تدخینھ لتض
 ً وتجفیفھ قبل ممارسة الجنس، قد یكون محفوفا

وح بالمخاطر، فقد یتسبب ذلك في حدوث جروح وقر
ة داخل المھبل، مما یجعل الخلایا أكثر عرضة للإصاب

.بالعدوى، ویزید من فرص تمزق الواقي الذكري

التطعیمات
توجد لقاحات ضد فیروس الورم الحلیمي البشري

HPV)(،والتي من ،والتھاب الكبد بوالتھاب الكبد أ
سات شأنھا الحمایة من الأمراض التي تسببھا ھذه الفیرو

.ومنع انتشار ھذه العدوى

یمكن الحصول على ھذه اللقاحات مجاناً من ھیئة
الخدمات الصحیة الوطنیة، ولكن تنطبق علیھا 

ة تحدث إلى طبیبك العام لمعرف. معاییر الأھلیة
.المزید

ماذا یجب أن أفعل إذا كنت أعتقد أنني 
أصبت بمرض منقول جنسیا؟ً

د أو إذا كنت قد مارست الجنس بدون وقایة مع شریك جدی
منقولة عابر وكنت قلقاً بشأن خطر الإصابة بالأمراض ال

سیة من جنسیاً، فرتب للحصول على فحص للصحة الجن
.عیادة الصحة الجنسیة أو خدمة عبر الإنترنت

وس نقص إذا كنت تعتقد أنك ربما تعرضت للإصابة بفیر
قائي المناعة البشریة، فیمكنك الحصول على العلاج الو

وھو علاج یمكن أن یمنعك من الإصابة،بعد التعرض
ة بفیروس نقص المناعة البشریة، في عیادة الصح

وقائي یجب تناول العلاج ال. الجنسیة أو في قسم الطوارئ
ساعة من التعرض، ولكن من 72بعد التعرض خلال 

.الأفضل أن تبدأ في أقرب وقت ممكن بعد التعرض

الفحوصات المنتظمة
قد یؤدي إجراء فحص الأمراض المنقولة جنسیاً 
نسیاً بانتظام إلى وقایتك من نقل الأمراض المنقولة ج

إذا كنت تمارس الجنس . إلى شخص آخر دون علمك
ص كل بانتظام دون وقایة، فمن المستحسن إجراء الفح

.ثلاثة أشھر
عاماً أو 24یجب على النساء اللواتي تبلغ أعمارھن 

نویاً أقل والناشطات جنسیاً إجراء فحص الكلامیدیا   س
.وعند تغییر الشریك الجنسي

غیر قابل للانتقال= غیر قابل للكشف 
ة على الرغم من عدم إمكانیة علاج فیروس نقص المناع

اص البشریة، فإن العلاجات المتاحة الآن تعني أن الأشخ
م تقلیل المصابین بفیروس نقص المناعة البشریة یمكنھ

بشریة كمیة فیروس نقص المناعة ال(حمولتھم الفیروسیة 
عني أنھ إلى مستویات غیر قابلة للكشف، مما ی) في دمائھم

.یمكنھم ممارسة الجنس بأمان دون نقل الفیروس

ف الطریقة الأكثر أماناً لتنظی* 
رج الأعضاء التناسلیة ھي غسل الف

ل لا تدخلي الماء داخل المھب. بالماء
ن أو تستخدمي أي نوع من الصابو

على الفرج، لأن ھذا قد یخل 
.ةبتوازن درجة الحموضة الطبیعی
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اب بأحد بعض الأمراض المنقولة جنسیاً لیس لھا أعراض، لذلك قد تصُ
.الأمراض المنقولة جنسیاً دون أن تعلم بذلك

امل الطریقة الوحیدة لمعرفة ما إذا كنت مصاباً بمرض منقول جنسیاً ھي إجراء فحص ك
 ً اً، بما في یجب على الجمیع إجراء فحص للأمراض المنقولة جنسی. للأمراض المنقولة جنسیا

مارسون ذلك اختبار فیروس نقص المناعة البشریة، على الأقل سنویاً، وخاصةً إذا كانوا ی
ة اختبار وعلاج فیروس نقص المناع. الجنس بدون واقي ذكري مع شركاء جدد أو عابرین

ن یؤثر ل. البشریة والأمراض المنقولة جنسیاً مجاني للجمیع وبغض النظر عن وضع الھجرة
شریة على إجراء اختبار فیروس نقص المناعة البشریة أو الإصابة بفیروس نقص المناعة الب

.وضع الھجرة الخاص بك

أین یمكنني إجراء فحص الأمراض المنقولة جنسیا؟ً
یمكن لعیادات الصحة الجنسیة فحص مجموعة كاملة من الأمراض المعدیة، وسوف 

.تستقبل الأشخاص الذین یعانون من أعراض أو لا یعانون منھا

بر الإنترنت كما تتوفر أیضاً مجموعات أخذ العینات الذاتیة للأمراض المنقولة جنسیاً للطلب ع
  المجموعات مجانیة للأشخاص في معظم . وھي خیار جید لمن لا تظھر علیھم أي أعراض

إلى أحد تحصل على مجموعة وتجمع عیناتك الخاصة وترسلھا. المناطق ومتاحة أیضاً للشراء
.المختبرات لفحصھا

عیادات اختبار مجانیة ،BHA for Equalityتقدم بعض الجمعیات الخیریة، مثل 
.الأمراض المنقولة جنسیاً في أماكن المجتمع/ لفیروس نقص المناعة البشریة

لجزء للعثور على أقرب عیادة إلیك، یرجى زیارة قسم رابط الموقع الإلكتروني في ا
.الخلفي من ھذا الكتیب

ات؟كم من الوقت تستغرقھ الأمراض المنقولة جنسیاً للظھور في الفحوص
ً عند إجراء فحوصات الأمراض المنقول" فترات الحضانة"غالباً ما یشیر الأطباء إلى  .  ة جنسیا

.وھذا یعني المدة التي تستغرقھا الإصابة بالمرض حتى ظھورھا في الفحص

أسبوعان

الكلامیدیا

السیلان

الإیدز

الزھري

التھاب الكبد ب

التھاب الكبد ج



ة؟ماذا یحدث إذا كانت نتیجة الفحص إیجابی
إذا كانت نتیجة فحصك للإصابة بأحد الأمراض 

لعودة إلى المنقولة جنسیاً إیجابیة، فسوف یطُلب منك ا
.العیادة للتحدث عن العلاج الذي تحتاج إلیھ

ابقین كما ستحتاج إلى إخطار شركائك الجنسیین الس
اء بتشخیصك، حیث سیحتاجون أیضاً إلى إجر

.الفحص

كم مرة یجب أن أقوم بالفحص؟
ر إذا كنت نشطاً جنسیاً، فیجب علیك إجراء اختبا

لبشریة الأمراض المنقولة جنسیاً وفیروس نقص المناعة ا
ومع .كل عام، أو في كل مرة تغیر فیھا شریكك الجنسي
بعض ذلك، ینُصح بإجراء الاختبارات بشكل متكرر في

:المجتمعات

ل یجب على الرجال المثلیین أو مزدوجي المیو←
الجنسیة أو الذین یمارسون الجنس مع رجال 
آخرین، إجراء اختبار سنوي لفیروس نقص
 ً  أو المناعة البشریة والأمراض المنقولة جنسیا

ون كل ثلاثة أشھر إذا كانوا یمارسون الجنس بد
واقي ذكري مع شركاء جدد أو عابرین

وداء كما ینُصح أیضاً المجموعات العرقیة الس←
رھا بإجراء الاختبار بشكل منتظم أكثر من غی

إذا مارست الجنس بدون واقي ذكري مع شركاء
 ً جدد أو عابرینالأمراض المنقولة جنسیا

السریة
.  ي ذلكلا یتعین علیك ذكر اسمك الحقیقي إذا لم ترغب ف

تم إخبار ولن ی. وإذا فعلت ذلك، فسیتم الحفاظ على سریتھ
ارة ولن یتم إخطار وز. طبیبك العام بزیارتك دون إذنك

.الداخلیة

تك، إذا أجریت فحوصات ولم تتوفر نتائجھا أثناء زیار
ا قدم لھم فسوف تحتاج العیادة إلى الاتصال بك لاحقاً، لذ

.تفاصیل الاتصال الصحیحة

 ما یمكن وعادةً . ستسألك العیادة عن كیفیة استلام نتائجك
إعطاؤھا لك عبر الھاتف أو عن طریق رسالة نصیة أو 

.في خطاب غیر ممیز

طلبات الحجز المسبق
إذا كانت لدیك أي متطلبات خاصة لموعدك، فیمكنك

على سبیل المثال، یمكنك. طلبھا عند حجز الموعد

طلب مترجم إذا لم تكن اللغة الإنجلیزیة ھي لغتك
.ةالأولى، ویمكنك طلب أن یقابلك طبیب أو طبیب

الموعد
ضة في بدایة الموعد، سیسألك الطبیب أو الممر
دید عن تاریخك الجنسي، مما سیساعدھم في تح

ن یتضم. الاختبارات والعلاجات المناسبة لك
:التاریخ الجنسي ما یلي

آخر مرة مارست فیھا الجنس←
إذا كان ھذا مع شریك عادي أو غیر رسمي←
بما في ذلك (إذا كان ھذا مع رجل أو امرأة ←

 ً )المتحولون جنسیاً والنساء المتحولات جنسیا
وإن كان مع رجل فھل یمارس الجنس مع رجال ←

آخرین
مويالف/ الشرجي/ إذا كنت قد مارست الجنس المھبلي←
ھل تم استخدام الواقي الذكري←
إذا كان قد تم حقنك بمخدرات من قبل←
إذا كنت قد مارست الجنس مقابل أجر←
-آخربلدمنشخصمعالجنسمارستقدكنتإذا←

نقصبفیروسالإصابةخطرلتقییمھذااستخدامیتم
البشریةالمناعة

الجنسمعھممارستالذینالجنسیینالشركاءعدد←
الماضیةالقلیلةالأشھرخلال

العینات
. ي عدوىقد یطُلب منك تقدیم عینة لاختبارھا بحثاً عن أ

:وقد یتضمن ذلك

مسحة من الحلق أو المستقیم أو القضیب أو←
قد یطلب منك الطبیب أو الممرضة . المھبل

ة في أخذ المسحة بنفسك إذا كنت تشعر بالراح
القیام بذلك

فحص الدم←
ة تأكد من عدم التبول لمدة ساع-عینة البول ←

قبل موعدك لأن ھذا قد یجعل النتائج غیر 
صالحة



ھل یمكنك معرفة إذا كان شخص ما مصاباً بالأمراض المنقولة جنسیاً أم لا؟
خص ما بعض الأمراض المنقولة جنسیاً لا تظُھر أي أعراض، لذا فمن المستحیل معرفة ما إذا كان ش

اختبار الطریقة الوحیدة لمعرفة ذلك ھي إجراء. مصاباً بمرض منقول جنسیاً من خلال النظر إلیھ
 ً .الأمراض المنقولة جنسیا

؟ھل یمكن أن أصاب بالأمراض المنقولة جنسیاً من خلال ممارسة الجنس الفموي
نقولة جنسیاً نعم، تعیش بعض الأمراض المنقولة جنسیاً في الحلق أو على الجلد، لذا قد تصاب بعدوى م

و یمكنك تقلیل المخاطر عن طریق استخدام سد الأسنان أ. من خلال ممارسة الجنس عن طریق الفم
.الواقي الذكري أثناء ممارسة الجنس عن طریق الفم

ھل جمیع وسائل منع الحمل تمنع الإصابة بالأمراض المنقولة جنسیا؟ً
 ً ل مثل أما وسائل منع الحم. لا، الواقي الذكري فقط ھو ما یمكنھ منع الأمراض المنقولة جنسیا

حبوب منع الحمل واللولب والغرسات وما إلى ذلك، فھي تمنع الحمل فقط، ولیس الأمراض
 ً .المنقولة جنسیا

ھل الواقي الذكري یحمي من جمیع الأمراض المنقولة جنسیا؟ً
ائل الجسم، مثل لا، فالواقیات الذكریة أكثر فعالیة ضد الأمراض المنقولة جنسیاً التي تنتقل عبر سو

راض المنقولة یمكن أن تنتقل بعض الأم. الكلامیدیا   والسیلان والزھري وفیروس نقص المناعة البشریة
یروس الورم وتشمل ھذه الفیروسات فیروس الھربس البسیط وف. جنسیاً من خلال ملامسة الجلد للجلد

).لیةالفیروسات التي یمكن أن تسبب الھربس التناسلي والثآلیل التناس(الحلیمي البشري 

ھل یصاب الرجال المثلیون فقط بفیروس نقص المناعة البشریة؟
.  بطرق مختلفة، بما في ذلك من خلال ممارسة الجنس) HIV(لا، فقد ینتقل فیروس نقص المناعة البشریة 

معرضاً لخطر لا یھم التوجھ الجنسي أو الجنس الذي تنتمي إلیھ، فكل شخص نشط جنسیاً یمكن أن یكون
.الإصابة بفیروس نقص المناعة البشریة

ا؟ًأنا مثلیة الجنس، فھل لا یزال من المملكن إصابتي بالأمراض المنقولة جنسی
مالیة نعم، إذا مارست الجنس مع أي شخص، بغض النظر عن جنسھ أو أعضائھ التناسلیة، فھناك احت

 ً .لنقل الأمراض المنقولة جنسیا

طر انتقال إذا كنت تلمس الأعضاء التناسلیة لشریكك، أو كان یلمس أعضائك التناسلیة، فھناك خ
 ً .بعض الأمراض المنقولة جنسیا

ائع
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ھل أحتاج إلى إجراء فحص للأمراض المنقولة 
ة جنسیاً إذا كنت متزوجاً أو في علاقة أحادی

الزواج؟
اض لن تحمیك العلاقة الزوجیة الأحادیة تلقائیاً من الأمر

إجراء ینُصح أنت وشریكك ب). أو الحمل(المنقولة جنسیاً 
.فحص سنوي كجزء من الفحص الصحي المنتظم

المنقولةوالأمراضالحملمنعیمكننيھل
 ً باشرةمالتناسلیةأعضائيغسلتإذاجنسیا

الجنس؟ممارسةبعد
یعتقد الكثیر من الناس أن غسل المھبل بالماء أو. لا

، الصابون أو المطھرات یعُد من وسائل النظافة الجیدة
ومع ذلك، فإن غسل المھبل لا . ویمنع العدوى أو الحمل

قولة یمنع الحمل وقد یزید من خطر الإصابة بالأمراض المن
 ً ا المھبلیة ویؤدي غسل المھبل إلى تغییر البكتیری. جنسیا

.يویزید من احتمالیة الإصابة بالتھاب المھبل الجرثوم

ھل من الممكن أن أصاب بنفس الأمراض 
المنقولة جنسیاً أكثر من مرة؟

ببھا یمكن الإصابة بالأمراض المنقولة جنسیاً التي تس
یا   والزھري مثل السیلان والكلامید(البكتیریا أو الطفیلیات 

ناً بشكل متكرر؛ ولا یصبح جسمك محص) وداء المشعرات
لذلك، من المھم إجراء الاختبارات . ضدھا بعد علاجھا

ابة بھذه بانتظام واستخدام الواقي الذكري لتقلیل خطر الإص
.الأمراض المنقولة جنسیاً مرة أخرى في المستقبل

لا تظھر العدید من الأمراض 
المنقولة جنسیاً أي علامات أو

أعراض، لذا فالطریقة الوحیدة 
دھا لمعرفة ما إذا كنت مصاباً بأح

ھي إجراء عدد من الفحوصات 
).فحص كامل(في نفس الوقت 



:تم تطویر الموارد والتصمیم بتمویل من

معلومات ونصائح مجانیة وسریة حول الصحة الجنسیة للمجتمعات BHAتقدم 
راض یقدم ھذا الكتیب معلومات عامة عن الأم. السوداء، الآسیویة والأقلیات العرقیة

ائح، إذا كنت ترغب في الحصول على مزید من المعلومات والنص. المنقولة جنسیاً 
.pash@thebha.org.ukیرجى التواصل معنا على 

معلومات إضافیة

ابحث عن أقرب خدمة للصحة الجنسیة إلیك
←www.nhs.uk/service-search/sexual-health

 ً معلومات عن الأمراض المنقولة جنسیا
←www.sexwise.org.uk
←www.nhs.uk/conditions/sexually-transmitted-infections-stis

معلومات عن الصحة الجنسیة
←www.gmpash.org.uk

BAMEنصائح ودعم ومعلومات لمجتمعات 
←www.thebha.org.uk

نصائح ودعم ومعلومات للأشخاص المصابین بفیروس نقص المناعة البشریة
←www.ght.org.uk

LGBTQIنصائح ودعم ومعلومات لمجتمع 
←www.lgbt.foundation

الرسوم التوضیحیة بواسطة شیلفان دا كوستا
 .Northern Contraception, Sexual Health and HIV Serviceو BHA for Equalityتم إنتاج المحتوى بالتعاون بین 

27eleven.co.ukتصمیم جینیفر جوجان 
2024أغسطس : تاریخ النشر
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